
[さをり織りミサンガの作り方] 

【用意する物】 

・細い毛糸(約1.6ｍ) ・太い毛糸(約5ｍ)・紐とおし 

・段ボール(織機)  

・くし ・はさみ 

・テープ 
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段(だん)ボールの上下に 1㎝の切(き)り込(こ)みを 4か所

(しょ)いれます 
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切り込みに細い毛糸を 4本巻(ま)いていきます。     

緩(ゆる)みなくピンと張(は)ってください。巻(ま)きはじ

めと巻き終(お)わりの毛糸は中程(なかほど)まで伸(の)ばし

ておき裏面(うらめん)にテープで止めておきます。 

 

03 

 

 

 

 

 

紐(ひも)とおしに太い毛糸を通して、先ほど準備(じゅん

び)した細い毛糸に上、下、上、下と 1本づつ交互(こう

ご)にくぐらせて緩めに織(お)っていきます。3cm織るご

とに、くしなどで上から下へ隙間(すきま)を詰(つ)めるよ

うに整(ととの)えます。 

ステップ 03を繰(く)り返(かえ)し最後(さいご)まで織り上

げます。 
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最後に太い毛糸を 5cm残(のこ)しこれを折(お)り返して

織り込みます。織り初(はじ)めの糸も折り返して織り込

みましょう。 
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台紙(だいし)を裏返(うらがえ)して細い毛糸の真(ま)ん中(な

か)をはさみで切ります。織り上(あ)がりを台紙から外

(はず)し、織り上げた端(はし)をぎりぎりに結(むす)びま

す。（房(ふさ)or1本の紐(ひも)になるように） 
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最後(さいご)に切った縦糸(たていと)を手首(てくび)や足首(あ

しくび)などミサンガを付(つ)ける部分(ぶぶん)に合わせ

て、結びます。    

     ＝これで完成(かんせい)です！！＝ 

京都市ごみ減量めぐるくん推進友の会
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