
マイボトル推奨店や給水スポットを検索して、
飲み物を補充しよう！

マイボトルを使うことで、

PETボトル等の使用を削減できます。

もう、みんな気づいています。気づいていないのは、人間だけ。

大リサイクル社会から 大切に長く使う ライフスタイルへ

マイボトルの利用で割引のある
お店も

あります！

●マイボトル推奨店・給
水スポット（京都市こごみ
ネット内）

https://
kyoto-kogomi
.net/mybottle/

●マイボトルスポットMAP
（関西広域連合 ）

https://
my-bottle.jp/

今日も

マイボトルで！
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指定PETボトル販売量（左軸）
回収量（左軸）
回収率（折れ線・右軸）
リサイクル率（折れ線・右軸）

PETボトル消費・回収量と、回収・リサイクル率
単位・トン

年度

プラスチック
カップ PETボトル

1

災害時にはとても役立つPETボトル。
だから普段の生活では、もっと減らしていこう！

2

4

使いすぎ、頼りすぎ、プラスチックはリサイクルだけでは限界。これ以上の、海洋プラスチックごみはいらないよ。

マイ
ボトル

● 2004年以前は、指定PETボトル用樹脂生産量。2005年以降は指定PETボトル販売量。2004年以前の回収率は参考値。
● PETボトルリサイクル推進協議会公表の資料を元に算出しています。（本数は、PETボトル重量25gで算出）
● グラフは、ＰＥＴボトルリサイクル推進協議会資料より堀 孝弘作成。

小型PETボトル
自主規制廃止。
それまでは、
飲料としての利用は
多くありません
でした。

1 1996年

2018年度のPET
ボトルの販売量は
62.6万トン

2 約250億本

2018年、12本に
1本は、回収が
確認されて
いません。

3 約21億本

たったの２０年で、
PETボトル
販売量は3倍超！

4 20年間

3



■■■マイボトルでカフェや給水スポットを利用しよう！参加者募集■■■ 
 

使い捨てプラスチックを減らすという意識は，多くの人が持っていますが，それを日々の生活で行動に移すことは，なか

なか難しいことです。マイボトルを毎日持ち歩くのは，少し重たいし，少し面倒です。忘れること

もあります。でも，自分がマイボトルを使うことで資源やエネルギーの無駄を減らしたり， 

ごみを減らすだけでなく，周りの人の意識も変えることができるかもしれません！ 

合言葉は，今日も「マイボトルで！」 。みんなでお店の人にもアピールしていきましょう！ 

 

 

■■■参加方法■■■ 
① ウェブフォームから，参加申込。（E メールのご登録等お願いします） 

https://kyoto-gomigen.jp/works/228.html 

＊入力内容：氏名・電話番号・E メール・マイボトル受け渡し希望日・アンケートなど 

（マイボトルの受け渡し場所は，当会議主催イベント会場や， 

当会議事務局（京エコロジーセンター2 階）などから選択いただきます。） 

 

② マイボトル&脱プラステッカー受け取り 

＊当会議主催講座やイベント会場，事務局（京エコロジーセンター2階）等で受け渡し。 

（参加申込時に受け渡し希望日・会場を選択いただきます） 

 

③ マイボトルを日々持ち歩く 

＊カフェや給水スポットでマイボトルを 

積極的に利用ください。 

 

④ マイボトル推奨店“未登録の”カフェ・喫茶・屋台等に出向き，マイボトルでの購入を試みる！ 

＊店内利用でも使い捨てカップ使用のお店では，ぜひチャレンジしてみてください。 

 

⑤ お店のマイボトル対応有無を，メールにてご報告ください 

＊④の結果をメールにてご報告お願いします。（対応いただけなかったという情報も可） 

＊メール件名に「マイボトル（報告）」と記入し， sanka@kyoto-gomigen.jp  宛に送信ください。 

⑴お店の名称 ⑵お店の電話番号 ⑶ご利用日 ⑷注文した商品とマイボトル可否結果 ⑸感想など（簡潔に） 

 

⑥ 期間終了後にウェブフォームにアンケート入力→終了 

＊３月下旬に終了のご連絡を兼ね「アンケート」をお送りします。 

ご協力お願いします。 
 

■■■お問合せ先■■■ 京都市ごみ減量推進会議（公益財団法人京都市環境保全活動推進協会 ごみ減量課） 

TEL 075-647-3444    FAX 075-641-2971 

E-MAIL sanka@kyoto-gomigen.jp   HP http://kyoto-gomigen.jp 

 

この印刷物が不要になれば「雑がみ」として古紙回収へ 

 
 

参加者には， 
携帯用 マイボトル 

進呈！ 

マイボトル対応カフェ・給水スポット案内サイト 

＊京都市「マイボトル推奨店・給水スポットサイト」   

https://kyoto-kogomi.net/mybottle/ 

＊関西広域連合「マイボトルスポットマップ」       

https://my-bottle.jp/ 

 
終了後も，マイボトルを
日々ご利用ください！ 

実施期間 1 月 14日（火）～3月 18日（水） 

参加受付数 ２５０名 ＊マイボトルが無くなり次第 受付終了（お一人様一回限り） 

mailto:sanka@kyoto-gomigen.jp
mailto:sanka@kyoto-gomigen.jp
http://kyoto-gomigen.jp/
https://my-bottle.jp/

