
〜豊かな子育てのために〜

11 19/ （土）

12 10/ （土）

この印刷物が不要になれば
「雑がみ」として古紙回収等へ

キッズいわき ぱふ代表

おむつなし育児京都サロン代表

整理収納アドバイザー

岩城 敏之 さん

西山 由紀 さん

谷口 佳名子さん

おもちゃは、人が最初に出会う道具。乳
幼児期の遊びやおもちゃの与え方は、子
どもの「モノとのつきあい方」や性格に大
きな影響を与えます。長く大切につきあ
えるおもちゃや、協調心を育むゲームとは
どのようなものでしょう。講師の岩城さ
んの楽しいお話と、遊びを通じて学びましょ
う。●定員 40 名

「0 歳児からのおまるトレーニングって難
しそう ?」、いいえ意外に簡単です。赤ちゃ
んが生まれながらに持つ排泄感覚を大切
にし、赤ちゃんにとっても気持ちいい、健
康に育てる育児法です。エコロジーでエ
コノミー、そのうえ心地よくて贅沢な育
児ライフを味わってみませんか。
●定員 30 名

赤ちゃんが生まれて暮らしが一変。何度
片付けても片付かない。そんな人から整
理収納に関する SOS が多いそうです。整
理収納アドバイザー谷口さんに、育児ラ
イフに役立つ「整理収納」を教えてもらい
ましょう。
●定員 30 名

こどもみらい館

500 円参加費：

主　催：

（問合せ）

会　場：

 どなたでもご参加いただけます。

Tel .075-647-3444 
Fax.075-641-2971
E-mail.sanka@kyoto-gomigen.jp

〒 604-0883
京都市中京区間之町通竹屋町下る楠町 601-1
TEL：075-254-5001( 代 )

平成 28 年度 京都市ごみ減量推進会議 市民向け講座

4 階 第 1 研修室

参加者
募集11 6/ （日）

10 時から12 時

10 時から12 時

10 時から12 時

赤ちゃんからのエコロジー赤ちゃんからのエコロジー
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こども未来館

現在（有）キッズいわき代表。よみうり子育て応援団メンバー（子育てコラムの連載と講演）、
活字文化推進会議講師。（財）出版文化産業振興財団（JPIC）読み聞かせサポーター養成講師。
子どもの遊びの環境や、玩具・絵本について、保育園・幼稚園・児童館などの職員研修
や保護者向け講演の講師として、全国をとびまわっている。著作多数。

おむつにたよりすぎない子育ての実践で、母子のきずなが深まることに感動し、京都市
を拠点に 2008 年からサロンや講座、講演会などを開催。二児の母。新潟生まれ。京都市
在住。新潟大学大学院博士課程修了。元・大学講師（仏語）。2015 年「京都環境賞奨励賞」

「京の公共人材大賞最優秀賞」受賞。著書『やってみよう ! おむつなし育児』（柏書房）。「お
むつなし育児」（『助産雑誌』4 月号 vol.64、no.4、特別寄稿、2010 年）

大学卒業後、博物館学芸員資格・図書館司書資格を取得し、図書館司書として、京都大
学東南アジア研究所図書室に勤務。主に逐次刊行物を担当。逐次刊行物を利用しやすく
整理したり、書庫の整理に進んで取り組む。出産を機に退職し、子育てに専念。子育て
の合間に整理収納アドバイザー 1 級の資格を取得。講師実績 : 京都生活協同組合各エリア
会主催「整理収納講座」講師（2013 年以降 8 回）など。

〒 612-0031 京都市伏見区深草池ノ内町 13　京エコロジーセンター活動支援室内　「京都市ごみ減量推進会議」宛
Tel ▶ 075-647-3444　Fax ▶ 075-641-2971　Ｅメール▶ sanka@kyoto-gomigen.jp

郵送、ファックス、または同内容にてＥメールでご送付ください。ウェブサイトからも申し込みできます。
【申し込みフォーム▶ http://kyoto-gomigen.jp/】

京都市ごみ減量推進会議（ごみ減）は、
ごみを減らし、環境を大切にしたまちと
暮らしの実現を目的として、市民、事業
者、行政によって平成 8 年（1996）年に設
立された団体で、本年で設立 20 年を迎
えます。現在おもに京都市内の市民、事
業者など、500 近い団体が集い、活動し
ています。

アクセス…
○地下鉄：丸太町駅から徒歩 3 分
　　　　　（5 番出口）
○バス：烏丸丸太町下車徒歩 3 分

お名前
電話番号

（または携帯番号）

（ふりがな）

E-mail（あれば） ＠

参加希望日 11/6 11/19 12/10（締切 11/2） （締切 11/16） （締切 12/7）

今後メールの案内を希望する 希望しない ※「希望しない」とされた方の個人情報は、
本件の連絡のみに使用します

※先着順ですので、お早めにお申し込みください。

［会 場］

/ キッズいわき ぱふ代表

/ おむつなし育児京都サロン代表

/ 整理収納アドバイザー

岩城 敏之

西山 由紀

谷口 佳名子

さん

さん

さん

京都市ごみ減量推進会議とは

こどもみらい館
4 階 第 1 研修室

赤ちゃんからのエコロジー 参加申込書

［講 師］


