
 

 
ごみを実際にはかって，ごみ減量の効果を確かめながら 
取り組める「体験型講座」です。 

 
● 対象 

中京区にお住まいの⽅なら，どなたでも。 
 

● 概要 
参加者は，参加者説明会，学習会，ふりかえり
の会の全３回の講座を受講いただきます。その期
間中の４週間，ごみ出しの⽇に，ご家庭で袋ご
との重さをはかり，記録をつけていただきます。 
 

● 開催⽇時・会場 
11 ⽉中旬〜1 ⽉下旬の間に実施します。 
詳しくは裏⾯の参加申込票に記載していますので，
ご覧ください。 

 
 
 
 
おせち料理には，⽇本料理の「技」や「保存の知恵」がたくさん活かされて

います。本企画では，京料理の⽼舗「堺萬」より講師をお迎し，本物のお
せち料理づくりをみなさんに体験していただきます。プロ料理⼈の技を間近で
体感し学べる，またとない機会です。今年の年末はおせち料理に挑戦して
みませんか︖︕ みなさんの参加をお待ちしています。 
 
時︓12 ⽉ 19 ⽇(⼟) 10〜12 時 
会場︓御所南⼩学校家庭科室 
 

参加者特典︕料理教室を開催︕  
       プロ料理⼈に学ぶ「おせち料理の極意」

試⾷もあるよ。 

京都市ごみ減量推進会議・中京エコまちステーション 

 特別企画 参加費 500 円（⾷材費として）
定 員 30 名 

（申込多数の場合，抽選） 



● 講座のながれ (参加者説明会・学習会・ふりかえりの会の⽇程は参加申込票をご覧ください。) 

 
● 申込⽅法等 

[申込締切] 2015 年 11 ⽉ 16 ⽇（⽉）まで 
 

[申込⽅法] Web フォームまたは，参加申込票に記⼊の上 FAX または電話でお申込みください。  
Web 申込フォーム http://kyoto-gomigen.jp/works/89.html   

FAX 番号 ０７５-３６６-１３７５ 

中京区版 ごみ減量推進講座 参加申込票 

⽒ 名 

(ふりがな) 参加⼈数(家族参加の場合)

 ⼈

御家族での参加も⼤歓迎です。その場合は代表者のお名前をご記⼊の上，参加⼈数欄に全員の⼈数をご記⼊ください▲

住 所 
〒 

 

電話番号  FAX 番号  

電⼦メール 
（あれば） 

講座の出席 

☑を入れてください ▼ 

参加者説明会① 11 ⽉ 18 ⽇(⽔) 19:00〜20:00 
中京区役所 4 階 ⼤会議室 ▼いずれかに☑ 

□11/18(⽔) 
□11/21(⼟) 〃   ② 11 ⽉ 21 ⽇(⼟) 10:30〜11:30 

こどもみらい館（※）4 階第１研修室 
※参加者説明会①と②はいずれも同じ内容ですので，いずれかにご参加ください。

学習会 12 ⽉ 5 ⽇(⼟) 10:30〜12:00
中京区役所 4 階 ⼤会議室 □出席 □⽋席 

ふりかえりの会 1 ⽉ 31 ⽇(⽇) 10:30〜12:00
こどもみらい館（※）4 階第１研修室 □出席 □⽋席 

（※）こどもみらい館  所在地︓中京区間之町通⽵屋町下る楠⽊町 601-1 地下鉄／丸太町駅，市バス／烏丸丸太町下⾞徒歩３分 

特別企画  料理教室  
プロ料理⼈に学ぶ「おせち料理の極意」 

12 ⽉ 26 ⽇(⼟) 9:30〜12:00 
御所南⼩学校 家庭科実習室 □申し込む 

 
≪参加申込先≫ 中京エコまちステーション（中京区役所内）  電話 075-366-0180 （担当︓河井） 
 
≪講座のくわしい内容については≫ 

京都市ごみ減量推進会議 事務局 電話 075-647-3444 【休 み︓⽊ ・⽇ 曜 ⽇ ，祝 ⽇ 】 
〒612-0031 京 都 市 伏 ⾒ 区 深 草 池 ノ内 町 13 京 エコロジーセンター活 動 ⽀ 援 室 内  

申込フォームはこちらからも
アクセスできます。 

※抽選結果は参加者説明会時に発表予定


